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Balades - Ateliers nature
- Pique-nique - Jeux
Concert




A PARTIR

DE 10H

ATELIERS NATURE
Expériences scientifiques
sur les conséquences du
réchauffement climatique.
Proposées par Génération
Verte 21

BALADE BOTANIQUE
Découverte de la flore
présente dans le parc.

© Départs a 10h et 14h30
@ Durée : 45 min. -1h
Proposée par Les Cols
verts Rennes

INSCRIPTION AU POINT INFO

BALADE CONTEE DES
AGES DU VIVANT
Marche immersive pour
explorer les ages de

la terre et du vivant,
l'évolution et l'extinction
des espéces.

© Départs a 10h et 16h30
© Durée : 1h30

A partir de 8 ans
Proposée par Lumiver

INSCRIPTION AU POINT INFO

A LA RENCONTRE DES
OISEAUX DU PARC
Identification a la vue ou a
l'oreille !

© Départ a 10h

@ Durée : 1h30

Proposée par La Ligue de
Protection des Oiseaux

INSCRIPTION AU POINT INFO

ENSEMBLE, JARDINONS
AU NATUREL!

Jeux sur la biodiversité
au jardin. Distribution de
compost et conseils.

© De 10h a12h

Proposés par Vert le
Jardin

DECOUVERTE DE LA FLORE
SAUVAGE, COMESTIBLE ET
MEDICINALE

Ateliers, livres, plantes

et dégustation de sirops

de plantes sauvages et de
sureau noir. Réalisation
d’un herbier pour les
enfants.

Proposés par Les Cols
Verts Rennes

« GASTON LE HERISSON »
Jeu de société sous forme
de jeu de l'oie pour les
enfants, sur le théme du
hérisson.

@ Durée : 30 min.

Proposé par Trisk’ailes

LA BIODIVERSITE DANS
MON JARDIN

Jeu de cartes autour de la
biodiversité du jardin selon
les saisons.

© Durée : 30-40 min.
Proposé par Trisk'ailes

LA BIODIVERSITE PRES
DE CHEZ MOI
Exploration de la nature
qui nous entoure a l'aide
de loupes, aspirateurs a
petites bétes et parapluie
japonais.

Proposée par Les petits
débrouillards

MELI-MELO DE NATURE
Découverte de la faune et
de la flore environnantes a
travers une balade de 2 km.
© Départs a 10h, 14h et
16h30

@ Durée : 1h30

A partir de 12 ans

Proposée par La Nature a
votre porte

INSCRIPTION AU POINT INFO

QU’EST-CE QU'UNE
MARE VIVANTE ?
Découverte d'une mare
et de sa biodiversité.
Proposée par Eau et
Riviéres de Bretagne

INAUGURATION
OFFICIELLE DU PARC
© Départ a 10h30 de la
place Aulnette pour une
déambulation musicale
jusqu'au parc avec The
Big Four. Interlude
musical avec les enfants
et les adultes du Brass
Band de 3 Regards.

PIQUE-NIQUE GEANT
Apportez votre
pique-nique !
Restauration possible
a la Ferme de Quincé.




A PARTIR

DE 14H

BALADE MUSICALE

ET CONCERT
Promenade ponctuée
d'impromptus sonores
et musicaux, suivi d'un
concert.

© Balade a 14h (durée :
1h30) et Concert a 15h30
(durée : 1h)

Proposés par 3 Regards

DECOUVERTE DE LA
FERME DE QUINCE
Visites guidées et
présentation du projet.
© De 14h a 17h (toutes les
30 minutes)

Proposées par 35 Volts

SUR INSCRIPTION A

bienvenue@quince.bzh

FABRICATION DE
NICHOIRS

A destination des enfants,
par groupe de 5.

© Départs a 14h, 15h et 16h
@ Durée: 1h

Proposée par l'association
Culturelle Manuelle et
Technique et de 3 Regards

INSCRIPTION AU POINT INFO
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JEUX SUR LES OISEAUX
ET REFUGE LPO

Jeux et présentation des
refuges LPO.

Proposés par La Ligue de
Protection des Oiseaux

LE S.A.L.A.M.A.N.D.R.E
Cabinet naturologique
itinérant, petits et grands
y sont accueillis pour
diagnostiquer un manque
de nature. Thérapie sonore
et informations sur les
bienfaits de la nature sont
proposées pour y pallier.
Proposé par Bretagne
Vivante

LES PETITES BETES DU
COMPOST!

Jeux sur le compostage.
Distribution de compost et
conseils.

Proposés par Vert le
Jardin

MIEUX CONNAITRE LES
ARAIGNEES POUR MIEUX
LES APPRECIER

Initiation a l'observation,
aux habitudes et miliieux
de vie des araignées, et aux
meeurs des araignées.

© Départs a 14h, 15h et 16h
@ Durée: 1h

Proposée par le
laboratoire ECOBIO de
['Université de Rennes

INSCRIPTION AU POINT INFO
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OBSERVATION

DES INSECTES
POLLINISATEURS

ET COCCINELLES

Au grés d'une balade,
découverte de ces insectes
et leur cycle de vie.

© Départs a 14h, 15h et 16h
© Durée : 1h

A partir de 10 ans
Proposée par GRETIA

INSCRIPTION AU POINT INFO

RECIT SUR LE VIVANT
Echanges et partages

de textes invitant a la
création d’histoires sur
notre connexion au vivant.
© Départ a 14h30

@ Durée : 1h30

A partir de 16 ans
Proposés par Lumiver

INSCRIPTION AU POINT INFO

VISITES GUIDEES

DU PARC

Découvrez ce projet
d'aménagement étiré
autour d'une zone humide
protégée.

© Départs a 14h30, 15h30
et 16h30

@ Durée: 1h

Proposées par Rennes,
Ville et Métropole et
Territoires

INSCRIPTION AU POINT INFO



CONCERT

Live DJ par le collectif OZ,

restauration sur place.
@© A partir de 18h
Proposé par la Ferme
de Quincé
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VELO STAR : Avenue de Cucillé

ET AUSSI...

JEUX PLEIN AIR

Palet, mélkky, coloriages,
corde a sauter... ala
Ferme de Quincé.

VIDE-GRENIER
Vide-grenier place
Aulnette par Vivre a
Beauregard.

« ART IS MAGIC »
Exposition rétrospective
au Frac Bretagne.

ATELIERS CIRQUE
Rendez-vous devant

le Cadran.

© De 14h30 a 17h30

A partir de 5 ans
Proposés par 3 Regards

FABRICATION DE
CERFS-VOLANTS
Réalisation et décoration
de cerfs-volants l'aprés-
midi.

@ Durée : 1h30-2h
Proposée par [Atelier A4

INSCRIPTION AU POINT INFO
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Infos et inscriptions

Au point info, sur la terrasse

au ceeur du parc et dans la limite

des places disponibles.

BUS : arrét Malraux ligne 12 Acceés au parc par l'avenue Jacqueline
de Romilly ou la rue Aurélie Nemours
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Une voix pour la nature.
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