
OJET DE LA TRÉMELIÈRE,    

AU MORCEAU DE VILLE ENTRE PAYSAGES URBAINS ET PAYSAGES AGRICOLES    
LA
TRÉMELIÈRE

  ã8Q•SD\VDJH•UpYpOp                      

  GHV•MDUGLQV•KDELWpV«••          



  LA TRÉMELIÈRE :  
  RÉPONDRE AUX BESOINS PRÉSENTS,   
  ANTICIPER LEURS ÉVOLUTIONS.  

Décidée en 2006, la réalisation du projet d’aménagement 
de la Trémelière s’échelonnera jusqu’en 2020 / 2021. Cette 
opération s’inscrit dans une démarche d’anticipation et de 
prospective engagée de longue date et conduite dans la durée.

Dès 1988, le Plan d’Occupation des Sols (POS) de la 
FRPPXQH! GHYHQX 3ODQ /RFDO G´8UEDQLVPH '3/8(! DI)UPDLW OD 
vocation urbaine de ce vaste espace, d’une soixantaine d’hec•
WDUHV$ *RQGXLWH GH +##" j +##,! OD Up&H[LRQ SURVSHFWLYH VXU 
OH GpYHORSSHPHQW PDvWULVp GH OD FRPPXQH j O´KRUL]RQ +#+# 
FRQ)UPDLW HW SUpFLVDLW FHWWH GHVWLQDWLRQ HQ IDYHXU GH O´KDELWDW! 
dans un contexte de forte mutation des besoins.

L’ampleur et la rapidité des évolutions sociétales exigent 
aujourd’hui une adaptation volontariste de l’offre de logement, 
OH PRGqOH WUDGLWLRQQHO QH SRXYDQW SOXV UpSRQGUH j OD GLYHUVLWp 
des attentes et des demandes. 

En effet, au Rheu la taille moyenne des ménages est, 
aujourd’hui, de 2,3 personnes par foyer contre 3,9 en 1968. 
30 % des ménages sont constitués d’une seule personne, 
62 % sont constitués de deux personnes au plus. En 2009, les 
couples avec enfant représentaient seulement 30,8 % des 
ménages, contre 40,1 % dix ans plus tôt. Une mobilité fortement 
DFFUXH PRGL)H DXVVL OH UDSSRUW DX ORJHPHQW! DYHF GHV GpPp•
nagements beaucoup plus rapprochés que par le passé.

 Engagée avec conviction dans la mise en œuvre du 
Programme local de l’habitat de Rennes Métropole, la 
9LOOH•UpDI€UPH••DYHF•FH•JUDQG•SURMHW••O´LPSRUWDQFH•TX´HOOH•
attache à la mixité sociale, notamment en promouvant la 
GLYHUVLWp•GHV•€QDQFHPHQWV•HW•GHV•IRUPHV•XUEDLQHV••D€Q•
d’apporter des réponses adaptées à tous les types d e 
besoins mais aussi de budgets.

Comment conforter les acquis de la cité-jardin, 
conçue il y a près de 60 ans par Gaston Bardet, en les adap-
tant aux évolutions de la société et des modes de vie des 
habitants ?

-X UHJDUG GH O´pFKHOOH GH O´RSpUDWLRQ • TXL SUpYRLW j WHUPH 
OD UpDOLVDWLRQ GH " +## ORJHPHQWV • HW GH VHV HQMHX[ VSpFL)TXHV! 
LO P´HVW DSSDUX LQGLVSHQVDEOH GH IDLUH DSSHO j XQH pTXLSH GH 
haut niveau, pour concevoir le futur quartier de La Trémelière. 

Le choix de la collectivité s’est porté sur Nasrine SERAJI, 
architecte, urbaniste et enseignante, qui dirige depuis avril 
+##. O´0FROH 1DWLRQDOH 6XSpULHXUH G -́UFKLWHFWXUH 3DULV•2DODTXDLV 
et qui conduit dans différents pays des projets inscrits dans des 
contextes très variés.

Pour une opération d’une telle envergure, la prise 
en compte et la valorisation de toutes les dimensions envi-
ronnementales sont indispensables : qualité des espaces 
verts et publics, protection des zones humides, gestion 
des eaux pluviales, desserte du quartier par les transports 
collectifs, importance des cheminements piétons et cycles, 
optimisation des performances énergétiques des loge ments, 
accessibilité et évolutivité de l’habitat…

- FHWWH )Q! OD 9LOOH! O´XUEDQLVWH HW O´DPpQDJHXU 'OD VRFLpWp 
publique locale Territoires & Développement) ont organisé 
une conception collective de ce nouveau quartier, en mettant 
en place des ateliers dès les premières esquisses, associant les 
différents maîtres d’ouvrages et leurs propres équipes d’archi•
tectes, toutes reconnues pour leurs capacités d’innovation.

Après plusieurs années d’études et de mises au point, 
l’aménagement de ce grand quartier rheusois est désormais 
entré en phase opérationnelle.

Pour un Maire et une équipe municipale, c’est une 
expérience exigeante et passionnante : c’est à la T rémelière 
que va se construire une nouvelle étape de l’histoire de la 
FRPPXQH•HW•GH•O´DI€UPDWLRQ•GH•VRQ•LGHQWLWp 

4HDQ•/XF *7018:
Maire de Le Rheu

Conseiller Général

  Un paysage révélé  



$•VHXOHPHQW•GHX[•NLORPqWUHV•GH•5HQQHV••/H•5KHX•UHVWH•€GqOH•DX[•VSpFL€FLWpV•TXL•IRQW•G´HOOH•XQH•
« ville-paysage ». Bordant le centre-ville, au nord et à l’est, et les paysages agricoles, au sud et 
à l’ouest, le quartier de La Trémelière est une nou velle expression de cet attachement au paysage et 
aux atouts d’une ville à la campagne. 

  RECRÉER DU PAYSAGE, 
  VALORISER NOTRE ENVIRONNEMENT 

3HUSpWXHU OH PRGqOH GH OD YLOOH•SD\VDJH VXSSRVH G´LQWHU•
venir de façon subtile sur la géographie de La Trémelière, qui 
conserve un parcellaire agricole homogène. Pour lui redonner 
GX ã FRUSV «! O´DUFKLWHFWH•XUEDQLVWH 1DVULQH 6HUDML D LPDJLQp 
l’ouverture d’un grand parc rural. 

C’est au sein de ce parc que se grefferont progres-
sivement les cinq «  villages  » composant le quartier de la 
Trémelière. 

9RXp j YDORULVHU O´H[LVWDQW! OH SURMHW GH OD :UpPHOLqUH SUL•
vilégie les perspectives sur les paysages alentours, tels que les 
boisements. Il fait réapparaître la trame bocagère et valorise 
la présence du Lindon et d’un réseau de canaux qui sillonnent 
OH VLWH$ /H FRUULGRU pFRORJLTXH; TXL WUDYHUVH OD :UpPHOLqUH 
devient ainsi un pilier de l’aménagement du quartier. 

Tous ces atouts seront révélés, tant pour offrir un cadre 
de vie de qualité que pour renforcer la cohérence écologique 
de La Trémelière. 

A ce titre, le parcours de l’eau, matérialisé par des fossés, 
noues et bassins, offrira un environnement propice au déve•
loppement de la biodiversité.
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  ET DE DEMAIN  

Le projet de La Trémelière s’inspire de l’expérience  
GHV FLWpV•MDUGLQV j OD IUDQoDLVH HQ OD PHWWDQW DX JR>W GX MRXU$ 
-LQVL! WRXV OHV ORJHPHQWV EpQp)FLHURQW G´XQH UHODWLRQ SULYLOp•
giée avec le paysage par le biais de plusieurs orientations (au 
moins deux par logement) et d’un prolongement vers l’espace 
extérieur (terrasse, loggia, jardin). Le mélange des formes de 
logements, d’architectures, d’usages au sein de chaque village 
offrira également une diversité de paysages. 

  Un paysage révélé  

   UN CHEMIN CREUX PARCOURRA LE QUARTIER   

  AFIN DE RELIER LE PARC À LA PRAIRIE HUMIDE.   

  A L’INTERFACE ENTRE LA VILLE ET LA CAMPAGNE, LE QUARTIER DE LA TRÉMELIÈRE BORDERA,          

    AU SUD ET À L’OUEST, LES PAYSAGES AGRICOLES DE LA CEINTURE VERTE.            

; 0VSDFH QDWXUHO SURWpJp! XQ FRUULGRU pFRORJLTXH DFFXHLOOH GHV HVSDFHV GH QDWXUH IDYRUDEOHV j OD ELRGLYHUVLWp HW HVVHQWLHOV j OD VXUYLH GHV HVSqFHV 'IDXQH HW 
&RUH($ *RPPH VRQ QRP O´LQGLTXH! LO DGRSWH OD IRUPH G´XQ ãFRXORLU« YHUW 'IRUrWV! SUDLULHV! FKDPSV DJULFROHV! FKHPLQV ERFDJHUV?( HW SDUIRLV EOHX 'FRXUV G´HDX! 
ODFV! pWDQJV?( j FKHYDO VXU SOXVLHXUV FRPPXQHV$ 6D SURWHFWLRQ VH WUDGXLW SDU XQH LQVFULSWLRQ GDQV OH 6FKpPD GH *RKpUHQFH :HUULWRULDO '6*R:( GX 3D\V GH 5HQQHV$

   
   et environ 1 200 logements



ACE ENTRE LA VILLE ET LA CAMPAGNE, LE QUARTIER DE LA TRÉMELIÈRE BORDERA,          

AYSAGES AGRICOLES DE LA CEINTURE VERTE.            

DONT…

!• Environ 350 maisons individuelles

!• 100 logements intermédiaires

!• 75 maisons groupées

!• 700 logements collectifs

!• Un grand parc de 22 ha

!•  La poursuite de l’extension de la zone de sports et loisirs 
existante, au sud du site

!• La création d’équipements de proximité et de services

UN RÉSEAU D’EAU INSCRIT 
DANS LE PAYSAGE POUR LA GESTION
ÉCOLOGIQUE DES EAUX PLUVIALES,
RELIANT…

!• …une prairie humide 

!• …des bassins de rétention des eaux pluviales

LE PROGRAMME 
DU PREMIER QUARTIER

!• 22 maisons individuelles, libres de constructeur

!• 45 maisons groupées

!• 66 logements intermédiaires

!• 116 logements collectifs

!• Un grand jardin public au coeur du quartier

!• Un équipement public

!• Des secteurs boisés

!• Des jardins partagés

!• Une centaine de places de stationnement en silos

!• 2 poches de stationnement paysagers de 24 places

!•  2 places de stationnement pour les maisons 
groupées

!•  2 places de stationnement pour les maisons 
individuelles

!• Des voies cyclables et des cheminements piétons

   LA TRÉMELIÈRE,  62 ha, dont 40 ha urbanisables  
   et environ 1 200 logements  
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  Voie paysagée  

  Jardin public  

  Promenade haute  

  Village n°1  

  Prairie humide  
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Entretien avec 
Nasrine Seraji, 
urbaniste de 
la Trémelière

 Quel est le rôle du lieu, 
de la géographie et de l’his-
toire de la Trémelière dans 
le plan masse que vous avez 
imaginé ?

J’ai découvert la beauté de ce 
site il y a quelques années. Je savais 
que Gaston Bardet avait travaillé au 
Rheu. Il était donc primordial de trou •
ver le point d’articulation avec cette 
histoire riche et singulière. Le territoire 
du projet est un terrain agricole avec 
un dénivelé peu perceptible. Nous 
voulions inscrire une sorte de conti•
nuité dans la mémoire du site tout en 
l’exaltant. L’histoire et la géographie 
du lieu et leur extension vers le futur 
sont les patrimoines de demain.

Vous expliquez avoir privi-
légié la notion de « densité 
raisonnée ». 
Comment se traduit-elle 
dans le dessin du quartier ? 

Aujourd’hui, tout le monde 
parle de densité. Mais quelle densité, 
pour qui, comment, où ? La densité 
dans une ville comme Le Rheu ne peut 
pas être celle de Rennes ou de Paris. 
La densité raisonnée est une densité 
SURSUH•j•FKDTXH•OLHX•HW•j•VRQ•HQYLURQ€
nement construit. Nous avons établi 
la densité sur la base des typologies 
de logements (collectifs, individuels, 
maisons groupées et logement inter€
médiaire). Cela crée une mixité de 
population et des manières de vivre 
différentes.

Comment vivra-t-on 
à la Trémelière ? 

On y vivra très simplement. 
Chacun connaitra ses voisins car chaque 
quartier possèdera sa centralité : un 
équipement, un endroit où l’on peut 
VH• UHQFRQWUHU • j• !"• PLQXWHV• j• SLHG•
GX• FHQWUH€YLOOH• GX• 5KHX#• /HV• HQIDQWV•
pourront s’approprier les jardins au 
F$XU• GH• FKDTXH• ã• YLOODJH• «#• /HXUV•
paysages seront variés. On pourra 
traverser chaque village et passer de 
O´XQ•j•O´DXWUH•SDU•GHV•FKHPLQV•SLpWRQV•
UHFRQQDLVVDEOHV• j• OHXUV• PDWpULDX[•
HW• j•OHXUV•HVSqFHV•YpJpWDOHV •SDUIRLV•
même aux senteurs des plantes. 

Qu’apportera ce nouveau 
quartier à la ville du 
Rheu et à l’agglomération 
rennaise ? 

Un quartier paisible et beau, 
HQ•DWWHQGDQW•OHV•DXWUHV• j•YHQLU#•1RXV•
DYRQV• GqV• OHV• SUHPLqUHV• Up%H[LRQV•
sur le site considéré que, dans la 
continuité du corridor écologique, 
la prairie humide était au cœur de la 
gestion de l’eau. Le positionnement 
stratégique de plusieurs bassins de 
rétention, les noues et la réduction au 
minimum de l’imperméabilisation des 
terrains naturels sont une nécessité et 
une sécurité, alors que les évolutions 
actuelles du climat prouvent que le 
réchauffement climatique n’est pas 
une abstraction.

  TROIS TYPES DE PAYSAGE SERONT À LA DISPOSITION DES HABITANTS :   

         La voie paysagée : 

 Sur cet axe de circulation, la vitesse 
automobile sera réduite et les piétons 
seront protégés des véhicules par 
l’aménagement d’espaces végétalisés. 

        

         Le jardin public : 

 Ce jardin se composera d’une suc€
cession de prairies épousant la pente 
du site, du nord au sud, et offrant des 
usages variés : promenade, sport, jardins 
partagés... 

         La promenade haute : 

 Espace vert engendré par les toitures 
d’un futur parc de stationnement et 
d’un équipement public, la prome €
QDGH•KDXWH•HVW•XQ•ã•VRXOqYHPHQW•«•GX•
sol réservé aux piétons et cyclistes et 
offrant un accès direct aux logements. 

A B C



Sur les 62 hectares que compte le site de La Trémelière, 22 hectares - soit plus d’un tiers du 
quartier - seront entièrement dédiés aux espaces li bres et plantés. 40 hectares seront consacrés 
à l’aménagement d’environ 1 200 logements, répondan t à des formes d’habitat variées et 
respectant une densité mesurée. Verront également le jour des équipements de proximité et 
des services. 

  UN QUARTIER, 5 VILLAGES   

Cinq villages seront aménagés au sein d’un vaste écrin 
vert. Ils s’organiseront en fonction de la topographie, des 
orientations et des vues sur le paysage. 200 à 250 loge-
PHQWV•VHURQW•DFFXHLOOLV•GDQV•FKDFXQ•GH•FHV•YLOODJHV•D€Q•
de privilégier une échelle de vie et de voisinage agréable. 

Entre ces cinq quartiers, des cheminements doux 
(promenades, pistes cyclables) seront créés. Chaque village 
GLVSRVHUD•G´XQ•YDVWH•HVSDFH•SD\VDJHU•D€Q•GH•FR•FRQVWUXLUH•
avec les habitants des espaces de proximité : aires de jeux, 
HVSDFHV•GH•SLTXH•QLTXH •pTXLSHPHQWV•VSRUWLIV•HW•FXOWXUHOV!

Côté déplacements, la place de la voiture sera 
PRGpUpH•D€Q•G´DQWLFLSHU•OHV•pYROXWLRQV•VRFLpWDOHV•HW•GH•
répondre aux enjeux écologiques.  Chaque maison disposera 
de deux places de stationnement tandis que les logements 
FROOHFWLIV•EpQp€FLHURQW•GH•ãSDUNLQJV•pTXLSHPHQWV«"•GRQW•OD•
fonction pourra évoluer. Le stationnement visiteur sera, lui, 
LQVFULW•GDQV•GHV•ãSRFKHV•SD\VDJpHV«•GpOLPLWpHV•SDU•GHV•KDLHV#•

  UNE DENSITÉ RAISONNÉE  

Le projet de la Trémelière vise la création de 1 200 
logements, dans le cadre du Programme local de l’habitat 
(PLH) de Rennes Métropole et de la convention d’application 
signée avec la commune du Rheu. Toutefois, un tiers du 
VLWH•VHUD•UpVHUYp•DX[•HVSDFHV•QDWXUHOV •D€Q•G´RIIULU•DX[•
habitants du Rheu de grands espaces de respiration. 

Les différentes typologies de logements seront pré•
sentes au sein de chacun des villages : petits immeubles 
collectifs, habitat intermédiaire, maisons groupées et maisons 
individuelles.

    Des jardins habités 

 CÔTÉ JARDIN CENTRAL, LE PREMIER VILLAGE OFFRE UN RELIEF VARIÉ   
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"/HV•SDUNLQJV•pTXLSHPHQWV•VRQW•Gp€QLV•SDU•1DVULQH•6HUDML •XUEDQLVWH•GX•SURMHW •FRPPH•GHV•EkWLPHQWV•VHPL•RXYHUWV •LQWpJUpV•j•XQ•HQVHPEOH•EkWL#•©DQV•OH•
SUHPLHU•YLOODJH •OH•SDUNLQJ•pTXLSHPHQW•VHUD•LPEULTXp•GDQV•XQH•VDOOH•GH•GDQVH•HW•VHUD•VXUPRQWp•G´XQH•TXLQ]DLQH•GH•ORJHPHQWV•UHOLpV•SDU•XQH•SDVVHUHOOH•
j•XQH•GRX]DLQH•G´DXWUHV•ORJHPHQWV#•/D•VXUIDFH•VXSpULHXUH•GX•SDUNLQJ•VHUD•DPpQDJpH•HQ•SURPHQDGH•RIIUDQW•XQ•DFFqV•GLUHFW•DX[•ORJHPHQWV#



 CÔTÉ JARDIN CENTRAL, LE PREMIER VILLAGE OFFRE UN RELIEF VARIÉ   
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GASTON BARDET, 
L’INVENTEUR DES JARDINS HABITÉS

Né en 1907, Gaston Bardet, urbaniste, archi•
tecte et écrivain, a puisé une partie de son inspiration 
FKH]•O´XWRSLVWH•DQJODLV•(EHQH]HU•+RZDUG#•&H•GHUQLHU•
IXW•j•O´RULJLQH•GH•OD•FHLQWXUH•YHUWH•ORQGRQLHQQH•HW•GHV•
FLWpV•MDUGLQV•G´RXWUH•0DQFKH#

•,QYLWp •j•OD•€Q•GHV•DQQpHV•%')* •SDU•-HDQ•&KkWHO •
PDLUH•GX•5KHX•GH•%').•j•%'4% •9DVWRQ•:DUGHW•UHFHYUD•OD•
mission suivante : transformer en petite ville un bourg 
G´HQYLURQ•%•.**•kPHV#•0DLV•SDV•Q´LPSRUWH•TXHOOH•YLOOH•<•
une ville foisonnante d’espaces verts et de cheminements 
piétons, respectueuse de son environnement et de 
ses habitants. 

Si les enjeux urbains actuels prouvent 
qu’il fut visionnaire, le modèle de la cité-jardin 
mérite cependant d’être actualisé : évolutivité de 
l’habitat, durabilité et diversité des constructions, 
usages variés des espaces publics…

Plus de cinquante ans après la venue au Rheu de Gaston Bardet, invité à concevoir et à mettre 
en œuvre le développement de la commune du Rheu, le quartier de La Trémelière se pose en 
héritier de la cité-jardin.

(Q•UpSRQVH•DX•GpYHORSSHPHQW•pFRQRPLTXH•GH•O´DJJORPpUDWLRQ•UHQQDLVH•HW•DX•EHVRLQ•FURLVVDQW•GH•ORJHPHQWV •OH•FRQFHSW•GH•FLWp•
MDUGLQ•FRQIqUH•DX•5KHX•XQH•LGHQWLWp•IRUWH •FHOOH•G´XQH•YLOOH•j•OD•FDPSDJQH•RIIUDQW•XQH•DWWHQWLRQ•WRXWH•SDUWLFXOLqUH•j•OD•TXDOLWp•GH•
vie de ses habitants.

2Q•FRPSWH •DX•5KHX •XQ•JUDQG•QRPEUH•GH•TXDUWLHUV•LVVXV•GH•FHWWH•Up>H[LRQ•<•WURLV•ORWLVVHPHQWV•LPDJLQpV•SDU•9DVWRQ•:DUGHW•
(le lotissement Est, le lotissement des Oiseaux et le lotissement des Sports) et deux quartiers conçus après son départ, au début 
GHV•DQQpHV•%'4* •HW•PL[DQW•ORJHPHQWV•LQGLYLGXHOV•HW•SHWLWV•FROOHFWLIV•?TXDUWLHU•GH•OD•:RXYHWLqUH•HW•TXDUWLHU•GX•&ORV•-RXU\@#•
©DQV•OHV•DQQpHV•%'A*•%''* •OD•=DF•GHV•&KDPSV•BUHVORQV•?%•***•ORJHPHQWV@•D•GRQQp•XQH•QRXYHOOH•GLPHQVLRQ•DX•GpYHORSSHPHQW•
XUEDLQ•GH•OD•FRPPXQH#•&H•PRGqOH•D•GHSXLV•pWp•UpLQWHUSUpWp•j•O´DXQH•GH•O´pYROXWLRQ•GHV•PRGHV•GH•YLH•HW•GHV•HQMHX[•pFRORJLTXHV#•
/D•7UpPHOLqUH•DSSDUWLHQW•DLQVL•j•XQH•QRXYHOOH•JpQpUDWLRQ•GH•ãFLWpV•MDUGLQV« •j•O´LQVWDU•GX•TXDUWLHU•GHV•+XEHUGLqUHV •DFKHYp•HQ•
2008, ou du projet des Acquêts, en cours de réalisation.



  LES ACTEURS DU PROJET  

!• Le porteur du projet : Ville de Le Rheu (Jean-Luc Chenut, Maire)
!• L’aménageur : Territoires & Développement (Philippe Clément, chef de projet)
!• L’urbaniste coordinatrice : Nasrine Seraji (Atelier Seraji, architectes & associés)
!• Le paysagiste : Neveux-Rouyer
!• Bureau d’études – maîtrise d’œuvre Voirie-Réseaux divers : SETUR

  LES PARTENAIRES DU PROJET POUR LE PREMIER VILLAGE   

!• Archipel Habitat
!• Soreim
!• Arc Promotion
!• Investeam / B3
!• Trécobat

  CALENDRIER  

!•4ÈME TRIMESTRE 2012 : début des travaux de viabilisation et préverdissement
!•FIN 2013  : démarrage des travaux de construction sur le premier village

!•MI-2014  : livraison des premiers logements et démarrage des travaux du second village

!•2015  : ouverture du premier équipement

!•2021  : achèvement prévu du projet

  VUE AÉRIENNE DU PROJET DE LA TRÉMELIÈRE,    

  UN NOUVEAU MORCEAU DE VILLE ENTRE PAYSAGES URBAINS ET PAYSAGES AGRICOLES    

Crédits photos : Atelier Seraji & associés, Mairie de Le Rheu       Réalisation : 


